
将其打开

按住 直至启动屏显示。

快速入门指南 
OneTouch Verio Flex® 稳悦智佳® 血糖仪 1 在您的系统上设置时间和日期

使用本指南了解您的血糖仪，并遵照里面的步骤开始使用。

重要： 请阅读随系统附送的用户手册。

在第一个设置屏上设置时间

> 小时闪烁。如果正确按
或编辑和确认。

> 分钟闪烁。如果正确按
或编辑和确认。

2 执行一项测试

插入一张血糖试纸（金色侧
和2个银色叉朝向您）打开
血糖仪。

闪烁血滴显示。

采血得到圆形血滴后，请将手指 
靠近试纸的侧面，血滴可从左右任
意一侧被虹吸入采血窗。
注意：请勿将血液滴在试纸表面。

通道变成红色，且血糖 
仪从5至1倒计数。

使用   按钮编辑每项设置
并按 确认。

在下一个设置设置日期

> 年闪烁。如果正确按 或编
辑和确认。

> 月闪烁。如果正确按 或编
辑和确认。

> 日闪烁。如果正确按 或编
辑和确认。

测试就绪

当屏幕有3个短横线出现时您
的血糖仪设置完成。
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3 查看您的读数 4 可选：连接至移动设备 关于范围指示器

范围内读数的例子

您的读数出现在显示屏上。范围指示器箭头指向蓝色、
绿色或红色范围指示器颜色条，以让您知道您的读数是低
于、位于或高于您的范围限度。

低于范围读数的例子 高于范围读数的例子

您的血糖仪随机带有蓝牙智能技术。这让您可以无线发
送您的读数至移动设备，如手机或平板电脑，从中您可
查看它们。
要了解更多关于使用您的血糖仪无线功能的信息及查 
看兼容性设备与软件应用程序的完整列表，请访问 
www.OneTouchChina.cn。

连接您的血糖仪
同时按下 和 以打开或关闭蓝牙功能。当您的移动设
备提示时，将在您的血糖仪上显示的PIN输入您的设备。

符号意味蓝牙为开。 PIN号码例子。

血糖仪电源

电池电量低

电池电量无

质控液

同步

蓝牙打开

历史模式（过去读数）

应用血样

范围指示器箭头

设置模式

您的血糖仪带有范围指示器，其自动让您知道您的读数是
低于、高于还是位于您的范围限度内。范围指示器使用的
高、低范围限度按以下预置：

预置低范围限度 预置高范围限度

有关更改预置范围限度以适合需要的详情，请参阅您的用
户手册。

血糖仪符号
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